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જા ટિમ્બર એશોસિએશન ની પ્રથમવાર બીનહરીફ ટીમ બની 








/ટે*જર એસ/સેએથન %૮ સ૪?% ૧૮ 


સ૪સ્%/ 54૯/ /2* ૪ર અએસ)/સેએઇન*/ અ/ જર્જે 


૪8% ૬૧૪૮ (૭૪૦ "7 ₹૪/જે/તે ૪/હેત ર૦રર 
%/ ર૦ર૪ */ટે 7 ક/ર?%/ર? જનહર?ડ રહ? 
છે %ન/ %યુજ ૪ટ %7 ન/જેનજ/ઈ ઝર 
સેકેટર? «રકે ૬%? %%? ત8/ ૪%ન૨ «રકે 
7? જરતજ૮#ઈ "ટેજ ૧ર/%/ છે.” ૧ર/જેલ 
૪/જે/તે ૪૮ ૪/૮દ/ર જ/ઈએ/ ને જ)૮ ૪૪/૮૮ 
હંટક્રેદ/ર) 7ક/ સભ) ૮ સ્ક/ન *”્યુ છે જે 
સથ*ન7*% ૮૧/ જ/તે )ર૧-૪? %/જત છે. 

?. ૪%ન-૨ 7 જરતજ/#ઈ હસર/%જ/#ઈ 
ર૦//9/7૪, ર/%%ર સ્ર%/, ર/જે/કેર૭/ 
એન્ટર%/ઈસ, ૩/57%/*. 

ર. સુરે%જ/ઈ જેકજભ/ઈ ૧)૧/ર?. જ ૩/* 
સ૪/જર/ ૪%. જી. ૪7 /ટ*%ર ૩//%7%/*. 
£):૦૦૫૫1૫૦ ૦૦1111116૯ 11061110061, 


૦૦[1૫૦।[૧૦1[ 0ર ડ૦૦ાંદ| ૫/૦1 010 
૦૦1111111૦6. 


૭. ર૧જ% ભજ/ઈ સ/૪૯૮ જૂજ %/% ક//દેજ/ 
*)૮/. %/%%? /૦ન/#૧/ર ૩/57%/*. 
£)(૦૦૫1૫૦ ૦૦૧11111106 06 [11106111061” 

૪. ૬૪૪ ર/તેજ/જ ૪૬%/૭૪ જૂ” ૩/% /૧૨)૪. 
૪રદ/ર ૪ટે૯ /ેજર ટેડ્ઝ. ૩/57%/*. 


ઊ1106૫/ટ11૦€૦૯ ૯0૦૦।11111(16€૯€ ૦૦)(૦ 01૫1૫૦ 
૦૦111111૦૯૯ 11011801, 500115 
૦0૦।૧૫/0|16.. 


૪./૧ન/જ/ઈ 2૭૦. જૂ? ૩/% દે/જેસર. 


[રેઠ્વા11લ15 110106 ઉદ્વવ. 
:£)(૦૦1૫|૫૦ ૦૦111111116 € 11101118206". 


%. ઝત જ/ઈ 9%૧/?, જ૦ ગ/% ક//દેજ/ 
*)2/. અ/જેક/ સ) /જેજ ઉદ્વા1ઉ॥10॥દ્વા1. 
£)(૦૦૫૫૦ ૦૦111111166 [11106111061 

૭. અથકભજ/ઈ છ/જૈજ/. જ ગ૩/% ન/ગ/જેર?. 
ચુજ જેર, ૩/%7%/%. 

0119૫11006 ૦૦111111166 11061118261". 
૮. %%/0૯/૯રતનસ?જ#ઈ ન/કર/૪?. જ7૩/* 
5૮5/ (જ). વેદે? એન્ટર%/ઈર/, ૩//૧/*. 
0119૫11006 ૦૦111111166 1106111861". 

અ/ અ/4 9%9/ ને 7% ૮% ૮ સ્ક/ન જ” છે. ૦ 

સજે હંટઠેદ/ર? અને સભ) ને %૨/ર %સ#ર 

₹૪/જે/તે ૬૮૪ જુજ-ખુજ રુજે૨૪/.... 


ડલ હંમેરા બેહાલ છે... 
પાકિસ્તાન-શ્રીલેંકા...થ$ અમ્પાયરની દ્રષ્ટિએ... 


અ/% ભ/રતન/ ૪/૭૨ દેર? 
૪//કેસ્ત/«, %#૯57, ન૪/જન૮/ હ/૯ 
જેહ#/લ જ અઈ નક.. . ₹/0/%/0#"# 
ઇ/જેઝ જૂ/જે ઝે૪/% મૂછ %ઝ્યુ અને 
૪/૯૫ નતૃત્જ ૪/રેવતન કયું એટજે 
ન૪/ળ જચ૨/ ગયું. "૪રછુ ર/*સ/ 
/૧૨/ર૧/ ર/૧%ન૪ «ક ૧૧૧/રન/ 
જર૭/ન# સ5%*૮/ અ/જ? ૨/૨/... 
ઝર?ન# 5/05? ૪% જૂન ૮/૯ છે 
૪//કેસ્ત/ન્‍ અને %/૯જક/ન/ ૪-૮૮-૮ #./ 
અ/જે અન/%ન/ એક એક ઠ/%/ અને 
૪/૧” તેલ */ટે ૪% %% હ૧//તે%૮ 
%/ર? રહ? છે... 

નતૃત્જ જુ _5/* ૬/૩ અને 
ખુજ/ર?વ/ળું હ)વું જેઈએ તે %9૧;/ 
અ/%ન? «ર? ૪5૮ %7૯૭5/ અ 
૪//કેસ્ત/નન/ ર૪૧/૨/ર %૪૧/ જઈએ, / 
નજ”ળ/ જેતૃત્જનું ૪/રે/% અ જને 2૨૮ 
ભ)?૩% રહ// છે. 2૨/૭7? અ "જ 
"તે ર?/તે અ” /૧2૨ન-//તેન ક/રછે અ 
જને 29) ₹નન/ £૧/૧/% ગ અને 
૨ ૪/સ ૨/રવે કઈ %/... (૧% 
%/5%ન// £૨/ %ડ૭ સજઠ જેલેન્ઝ ૪૪ ન/ 
%ઈ ₹ક૪/ એતટલજે જને દે?) ૯«ગજગ 

ભ/૪/ર? %૧/ જનને રહ? %ય/... 
ન ૪/%ન૮ ૪% અ/%૬/% ૭/૯ 


%૧/” €૧/ર? ૮૮ ૪૪ ત્જ/ નેતૃત્વ 
૪/રેજતન કયું અને ને૪/%? %% *રંત/ 
જરત/ જઈ ઝઈ/// 
5)5૪જન/7 ”/તે , ર/દે અને 
કા અઠજુત રહ છે અને અ/ખ/ 
દિ જ/રતન/ 
%૪ર ૪૭ ૦૪ #થ/જે% જ/રતને કૂક 
કું... કોર?ન/ન# /વેજર?જ ક/ળ૧/ 
૪% ભરત અ૦% રછું, છેઇ/ ર ૬%? 
જ/રત ૪રક/ર ?૭૪% કરડ ૧સ૪/૧/%; 
£₹%૮ #«૩%જગ ૮૦ કર)ડ જ?ઝને જડ 
ર/૪-%૪/૪# અ/%? રહ? છે 9%/રે %જળ/ 
ક ૪રેછ//% ૪/5%સ્ક/ન અને 
૯5/-/ «5ને ૪૦૦ જ? ૯?) ૨/%૯ 
૪૭૪ / -70/ 9૨/ર €લજન/ ટ૪/ 
૮/૪૮ %/ટે ૪૭૪ ૯), રસ રહ// છે.. 
જહૂ% ભૂડ «૮/૯ અ/જે ત્જ/”# %%ન! 
છે.. ટશન# £થ/ ત૪/"/ જર/%૭ ઉ6૪ર 
અ/૧/રેત હય છે.... 59% %% તેવ; 
ર/% ન/હે ૪% ૧/૮ ર/% ૦૬? %૪%૬ 
અ/# /જેક/ન અ/%૪%/ ૬/સ્%)નું છે// 
ભ/રતન? ર/% એક ઈન્દ્ર જ અઈ) "5? 
એટજે % અ/%ે જ/રત અ/જે /૧૨ન/ 
"૭5₹//%૮ ૪૯ગ ૨૨ રછુ છે// 
/જેન?ઠ ભ/%૧/૭/# - ૮૭૮૦૦૩ઝર૭ર૦ 


ટૂંક સમયમાં ભારતીયો ડન ફરવા આવી નોકરી પણ કરી શકશે. 
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1૬૨8 17૬-૨૬૬૬1%&)40 | નિરિદ-૨૬૬1૬14407 ! ભ0ઇ“રઠ&ક&ા€ 


[11૬1101'81વાં રિપતંતા1: 9979352929 


1.1. 11/18£1 ? 1. 100. 


11118દર ।1120ર1 ૬ર 41૫402 0૦રગ્દાર ડ।/ગ2_દરડ 


11€૬/0 ૦૨૨1૯૬ 
૭1/૦0 [40. 186/187 ગળા 1૫૦. 6 
૦લાવ॥ત॥દ્વા1 - 370 201, વાલા, ઉપ|લ'દતાં - ।1તાંલ. 





0][7 0 1110 3/011ત 


એ 9 


૫₹/૦।111૯€11 1 ૦૫1 


તા 9554911 


28,500/-... 


11111165૫1 1110041૫ 
જિ 


04101011 1110071 
જિ. છદ 55,501 


91518111 1811 11155 1291 111, 


1.1. 200133 





અદર્ટે/જિ%/એ સ? »%ક% ૧૪૮ યુવ; 
જ/રત?5) */ટે ૬/કેઝ% હ)/જડ /૧ઝ/-# 
%હેર/ત કર? છે. %ન/ %/ર/ જ/રત7*૧ 
અર્ટ/જે૪/%/ અ/% ર%અ/ 2/7? ૬52) 
ત5/ "કર? ૪૭ કર? કફ). 





015 ૨100108 
ઢાલ” 
 રરૂૂક% 


517 0૦:714 


દા 
વિશ્વનું બ 


ટરથીપ માટે સંપર્ક કરો 
[2૩11€5૯€ 1૯€૮11010109])/ 


11₹/402 0૦૨૨1૬૬ 
૩1 [ત 1/21 1101061 $11100)/ 10. 180/187, નિળં 10. 7,8,9, 011100 
0010110111 - 370201, [1101 ઊ।[દ્વા્વાં - |10ંદ. 


1103.:491 7801877774,--91 7718977774 





થ116858111ત110ઉ1ત1'111080111(ત)છા111.0€0101 





વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશનનું 
પ્રથમ સ્નેહમિલન નખત્રાણા ખાતે યોજાયું 


ઉમયાટળમ ( 


પી શચદાયાદ ઈશ! : 





7/.ર/૪રર*, થ/૪૧/૮ર ન/#/ ર?% 
૪/૮દ/ર /ઉેક/ક જજન, -૪/%/ ૪/૦ 
ન”/5%/,૯ખ"%ત, અજડ/૪#/ ત૮#લુક/ન/ 
સ*સ્ત 55૧/ ૪/૮દ/ર /૧૨ 6/જેર/ #6ન્ડજન 
અતત ત#6ક/ 5%/ નું %%% રનેહ /જેજન 
૪/જેજ કરછ સ%/% ઝન ન/ ૪૪%? 
ર«"થ*જ#ઈ સ?%જ૦ભજ/ઈ ભજ?%/૪? ન/ અવ%% 
સ્થ/ને 5/%યજેલ.સ? %૪%% /જ૧ે% 6/જેય/ 
ઝ/6ન્ડ%ન 4/ર/ અ/૧૯ ઝુખ્ જહે%/"/ "7? 
૪/રેચ% 7 હજ%દજ/#ઈ "ટેજ ૮«/ર/ અ/%૪૧/%/ 
અ/૧૯ 

અ/%ન/ અ# સ્જેહ /જે૯જન *૮ 
૭//.૪૪૯જેન "ટેલ (ચેરજસન%?, કેન્દ્ર% 
મ/હે૯/ ૪ઝઠન કકે /૧૨ ઉ6/કેજ/ ક/ઉન્ડેશન) 
4/ર/ /૧% 6/જેય/5/6ઉન્ડ?નન/ જુખ્ કેતુ 
, 6૪?) ૪/કે 5/%2/ર? "7 ૪૪૪ ૧/૪ છુર? 
૪/૭૧/%૮ અ/૧૯ સ/કે /૧% 6/જે૨/ 5/6ઉન્ડ૪ન 
4/ર/ ૪૧%/રે૯/ જહ %/ન/ ૭/. ૬૪૪જ#ઈ ક)”, %7 
જેન્ત?ભ/#ઈ ર/*/5/?, %7*/ત ૯૪૯/#જેન્ટ 
સ૪/%૯/, %?%/તે /જેન/%?જેન્જટે૯, %7*/તે 
ઝ/ર/જેન ૪ટેજ «/ર/ /૦૨% 6/જેર/ 5/6ન્ડ૬ન «છ 
/જે/જે% 5/%2/ર? 5 ૧/કેડ ક હત અ/ જ૪ઝે 
કેન્દ્ર? ૪%/% ન/ 6૪%? ર/%૪જ#ઈ 
/£૧/5, કેન્દ્ર? ૪%/% ન/ ૧/જ. 6૪% ૪%? 
૭/. ₹/0લ/૯ સે૬/૪ 4/ર/ અ/શેજ૨ન ૪/૭વ/ 
હંત/#. અ/ %સગઝે ત/૯ુક સઝઠન %5૪% 
છગઝનજ#ઈ ૬૦/97, જ/હે૯/ ૪ંગઠન ન/ %જજ 
%7%/તે અનુર/૧/જેન સે5/97 ૪)૦/ન/ /૧૨/ર; 
સ૪ભજ/*૮ કેજ 

સભજ/ન# અ“્/%%7? રતનથ*/જટઈ 
જ?૧/97 4/ર/ ૪)?૮/”/ /૧૨/ર) ૪જ/*/ જુકત/ 
9૪%#/જેલ કે »ઈમ૪% સસ્ક/ ૪/ ૪ઠ%હજ% કર) 
/ેજ#/જૂજક /ન્‍ેજ/૧%) અ/%ન/ અ/ 5/%ક*% જે 
૪57 જન/૧૧/ %/ટે %/%/તે %ગ/જેન ર/%/૪, 
નજન/જેન ₹?૮5/, ર/સેજ/જેન 4/કર/5/, 
હજ/જન્ર ૪ન/ર/, 6/જે૯/જેન ૭/૨/૮૪/, 


આજે વિશ્વ આરોગ્ય દિવસ 


૫/0૦રા-0 


2/6૪ 





દ” 


/૦% અ#ર)ગ% /ટેજ૪ એ /૧% અ#ર.ગ્જ 


સસ્થ/ (7/40) ત*5% અન્ય સ%/જેત 
સસ્ક/અ)ન? ર૪)ન્સર/જે% હેઠળ દર જર્જે ૭ 
એ/કેલન# ર?% 69%૧૧/%૮ અ/૧૮) જ/જેક 
અ/#ર)ગ્% %ગૃ/તે /દેજવ૪ છે./૦૧% અ/ર.)ગ્જ 
સસ્8/ન/ ત%/% સભ% ર/95) અ/ /દેવ૪ જ 
₹/ન%૮૮ ૪/8 6%૧ છે. (૯૪૪ %/, 0/40 એ 
૪5% /૧૬ અ#૮ર)ગ્% ૪જ/ ૧% હત. 
એસે*%૯/એ ?૯૪૦ * દર જ્જ ૭ એ/૪ેજને 
(૧% અ/ર)ગ્% /દે૧૪ રકે 69૧૧/નું નક 
કયું /૧% અ/ર?ગ્% /દેજ૪ 0/10 -"/સ્8/%૪ન/ 









ડી 
જ 
#%»% 


બંસ્ટ હે હેલ્ધી 


રઇ છ્‌ હ. 






દ 3 ઝગ થક ર6 24 237 મ સે 






2ક[€5|18॥ઢ 1. 81૩૫021 
/. : *9194275494: 





છુ 
રાહ.1૦ 


પદ€$101દાં ડાઉદ્ા॥ં - [10. :91 99791 57883 


|. 0॥1100//0 - 1018111110 
[13100101દ્વાં - 110. 4-91 94826 95508 


૦ પ 8/0 - 18171110111 


ર11110॥૫ દપ1દ101$દ 


£7%201૬દાર 4૫40 11/18દાર ।1120ર1 દાર 


તદ/0 ૦0₹₹૯દ 
*િદ્વાં 10. 3, ઉ(૦।૫1ત ₹10૦0;, ગિબા। પ૦. 26, 
5૦૦૦ - 3, (81/1૫ €1118/8 “00811100011, ઉલા1ળઉ॥|ત॥લ્ા 11 
111, ઉપંક્દ્ધા - 370 201. 
8॥દ0॥વાં રિપતરા॥ાં - 110. *91 99791 57884 


8414૯14 ૦૨૨21૬૬ 


૫10/01001દ્વાં - 110. 4 91 98843 12266 
42121001દ્વાં - 110. 4-91 98413 886603 


8121/0310ાદ્યાં - [॥10. 4-91 78934 59459 181051હા - /0. - 491 78428 05202 
3. [141010 “ ॥|1ા0દ્ધાં - [10. 4-91 7020? 74705 


45, 0008110810 €/૦૦(૯ ઉ101દ100!, 
[110001દ180ાં, [616, ઉ।|દદ્ઞાં - 370 140. 
પટલવાંડ|10॥દ્યાં રિપતદ્ઞા॥|ં - 110. * 91 99254 98648 
ગ॥1178]|01દાં રિપવતા॥ - 110. * 91 99784 49205 
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#બદ# “ -/7ઇઈઇન્-૪#૬##/ 


થીં ક ] 
રા પ. %₹૪ 


જગવતજેન ૪)5/ર, 
/7%9/જેન સુર/$7, છુષ્૪/જેન /જેજ/9, 
£ે#7#જેન ૨૮૪૭૮ %જ%૯/જેન /જેજ/૪/7, 


ઉ/જેલ/જેન ૪/રર૪// 


/ન%%/જેન ન/%/૭/7, ૯ત/જેન સ/%૯૮/, 
ઉ6/જેજ/જેન ખજેત/૪?, નજન/જેન ૪)5ર 4#ર/ 
ખૂજ %હ*૮ ઉઠ/જેજ. 

જઈએ) 4/ર/ અ/ 5/%ક% ને ૪૭% 
%ન/૧૧/ */ટે 7 ઝજેરજ/ઈ કેઇર/૭?, % 
/5₹/રભજ#ઈ ન/૧/૭?, *7? જુકે૪જ/ઈ કેલ/, % 
₹ગ૯ભ/#/ઈ કઝે?ર/57, %7? અર?જ/#ઈ %૪/, 
%? ર//હેતજ/ઈ ૪ટેજ, %7 જુકે₹જ/ઈ જ૪ટેજ, %7 
*૭૪જ/#ઈ 65/97, 7 /દે૪5%/ઈ ન/કર/5/, 
%? ચુ/ન્‍ેજ/જ ૪)5/ર, ર/%૨જ#ઈ ૪/%૯#, %7 
જરતજટ#ઈ રૈ૪/૪?, %? અથ)કભજ/ઈ ૬)”, % 
&/ર%જ/ઈ જગત, %? ૪ ૯ર૪?જ/ઈ ૪)ક/ર, % 
₹-/%જ#ઈ ગ/ટે૪/, % ૪%૪જ#ઈ ૪ટેજ વગેરે 
4/ર/ 9છેકત ઉઠ/૧ે૯ અ/ ક/%ક% નું ૪૨/૯ન્‍ 
7 ₹/0ે૯/૯ ન/કર/5? 4/ર/ કર૧/%/ અ/૧૯. 
5/%5*% ન"? અ/ભ૮ર/૧/કે %? -ર૨7જ#ઈ ૪ક/ર 
4/ર/ કર૧/%/ અ/જ૧૯. અ/ 5/%5*ન/ %/ ઉજે/ 
ન/ %સ/દ ૮ ઝુખ્% ૬/ત/% રતનજ#ઈ 
સ?%%૦/#ઈ 7૧૮57, સહ*?ગ# દ/ત/%? 
૪/૧%0#/ઈ ₹/%%જ૦/ઈ ૬ન/૪?, *7ર૪₹%%જ#ઈ 
“ટલ, 2? જુજસ/7ભ/#ઈ ૫?ક/ર, 2? 
અર*૪જ#ઈ ત સ/કે અન્જ ૬/7/%7અ૪ 
59૯ અ/%? ૪ભ/#%૮ અ/જ#ર “ફત કરજ/*૮# 
અ/૧૯.અ/ સહ /જેજન ને ૪57 જન/%૧/ */ે 
*7? કરછ ક૭૧/ ૪/#દ/ર «૪%/% «7 દરેક કટક 
૪૧/%જુવક %૭૦%/ જ/હે૯/ ૪૭૦% ,સર/ષ્ટ 
5૭૧%/ ૪/૮દ/ર સ%/%ઉતર ઝુ%ર/# ક૭૧/ 
૪/૮દ/ર ૪*/% ન/ હેઠ્ેદ/ર? અને 5/ર)?જ/ર? 
સભ) 50૮7 ૪ખ૪/%/ ઉ૪/સ્કેત રહ#//. 


₹/તેલ/જ -/કર/9? - (જહ/%27%7, ૮/લુક# 
સંગઠન? 


અ/કેત કરજ/ */ટે ૪?%૧/%/ અ/જે છે અને 
સસ્%/ «/ર/ દર જજે જે/જેક સ્૦/સ્થ્? */ટેન/ 
ઝુખ્જ જહત્જન/ /જે%% ૪ર /૧૨%જરઝું “૪/ન્‍ 
દ)ર૧/-? તક તર?ડે %૧/%૮ અ/૧ છે.૪/-0 
૨/કકસ થ7*% સ/% સજ/કેત /દેજસ 
અ#તરર/%/7%, %૪/ટે/?ેક અને સ્થ//ન્‍ેક 
5/%#%નું અ/૧?%ન કરે છે. /૧૨% અ#ર)ગ્જ 
/દેવ ઝને %હેર અ/ર)ગ્જન/ &/અ)*૮ રસ 
૬ર/૧૮? /૧/૧% સ૪રક/ર? અને /જેન-સરક/ર? 
સસ્ક/અ? 4/ર# સ/ક5/ર૧/%/ અ/જ છે, %અ; 
%વ૧/તિઅ)નું અ/%/%ન ૪૪ કરે છે અને 
ગ૯?%જ૯લ ઠહેલ્જ ક/6/ન્સ૯લ ૪% %/ ૨*7/ડે*/ 
અહે૧/૯?%/ €%ન/ ૪%%નને ૪5//જેત કરે છે. 
/૦% અ/ર)ગ્% /દેજ૪ એ /૧% %* /દે૧૪, /૧જ 
ર)ગ%/તેર%/ ૪%/હ, /૧૨% *૯૮/રે%/ /દે૦૪, 
૧ તુ /નેજેક /દે૬૪, /૧૨% એઈડ્સ 
(ટજ, /૧૨% રકૃતદ/ત/ /દેજર, /૧જ ૨/%/૪ 
ર?% /દેજ૪, /૧જ દદ સ/કે, ઉ૯૪4/ર/ નક 
કર/જેજ ?? સત્ત/૧/ર જૈ/જ#ેક અ/રટ?ગ્જ 


અ/જિ૧/" ૮" ઓક છે. 





અ/% «7/૪૪ કજ૪ર૦રરન/ 32 
સ્ક/%ન/ /દેજસ /ને/જેતે અ/%)/કેળ ક/%કજ */ 
[૯62 યુજ/ ૪૭ %/૪૪/ 20૧/ -/ કજ્‌છ % 
/ેસ%૦જ/#ઈ ૧/૪૪? અને સ૧/%ન/ અન્ય 
સ૪ભ્જ?એ હ/%ર? અ/% અને ચુખ્૪547%7 
%*દ ર૪/જ૪ ત8/ 312 અા્૪% %7 સદ/નદ 
€"//%૩ ન જ ૯/5/7 ૯/કૈજ અને ત્૪/ અ/*)/% 
& રત્જન/ર/૪% ૧% ન ૯/જ ૯?5૯. 


આજનું આચમન 


હિઝ 
કવિતા છે 
જેને લખ્યા પછી 
ભૂસવા માટે 
રબરના બદલે પોતાની 
જાતને ઘસવી પડે છે 
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